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Breast milk Bank

Every Drop Counts



08.30 -09.00 Εγραφές, Χαιρετισμοί, Έναρξη

09.00- 09.30 Milk Banking  in Europe: Prof JC Picaud

09.30- 10.00 Feeding the preterm with human milk  (including  fortifi-
cation): Prof S Arslanoglu

10.00 -10.30 Μητρικό Γάλα Τράπεζας; Η γέφυρα ανάμεσα στο πρόωρο 
νεογνό και τη μητέρα: Γ. Λιόσης

10.30- 11.00 Αναπτυξιακή Φροντίδα με επίκεντρο την οικογένεια στην 
Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών/ Family Centered 
Developmental Care in Neonatal Intensive Care Unit: Μ. 
Τζάκη

11.00 -11.30 Η Λειτουργία της Τράπεζας Γάλακτος στο Παίδων Αγία 
Σοφία: Φ. Ανατολίτου

11.30-11.45 Διάλειμμα

11.45- 12.15 Effect of treatment of HM on its nutritional and anti-in-
fective properties: Prof JC Picaud

12.15-12.45 Human Milk Microbiome: Prof S Arslanoglu

12.45- 13.00 Διάλειμμα

13.00 – 14.15 Στρογγυλό τραπέζι- Λειτουργία της τράπεζας γάλακτος

13.00- 13.15 Επιλογή και έλεγχος των μητέρων, δοτριών μητρικού 
γάλακτος: Π. Βουρνά

13.15- 13.45 Οδηγίες στη μητέρα για την αποτελεσματική άντληση 
και την αποφυγή επιμόλυνσης του μητρικού γάλακτος: Γ. 
Καρανάτση

13.45-14.00 Διαδικασία παστερίωσης του μητρικού γάλακτος: Α.  
Τσίλια

14.00- 14.15 Η ανάπτυξη της ικανότητας του προώρου νεογνού να 
θηλάσει: Κ. Δριτσάκου

14.15- 15.00 Διάλειμμα- Ελαφρύ γεύμα

15.00-15.30 CMV και Μητρικό Γάλα: Β. Διαμάντη

15.30- 16.00  Μια τράπεζα μητρικού γάλακτος γεννιέται- νομικό 
πλαίσιο, απαραίτητο προσωπικό-εξοπλισμός, οικονομικό 
κόστος: Π. Μέξη

16.00 Κλείσιμο Ημερίδας- Απονομή Πιστοποιητικών

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ  
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